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R
e

pren
d

re so
uffle

 

O
ui, c’

est le tem
ps de reprendre souffle et de 

s’
exposer, si on le peut, au soleil. Soleil extérieur 

bien sûr, et intérieur.  
Tous nous avons besoin de recharger les batteries 
et de retrouver pleinem

ent le rythm
e de relations 

sim
ples. Besoin aussi d’

intérioriser, dans le tem
ps 

de l’
été, les évènem

ents vécus ces derniers m
ois. 

Tam
iser ce qu’

ont déposé en nous la solitude et le 
confinem

ent, le sentim
ent accru de la fragilité, la 

traversée du deuil parfois, avec trop peu de m
ots, 

de gestes.  
N

os terres intérieures ont em
m

agasiné une riche 
m

ém
oire d’

ém
otions. L’

été est plus que bienvenu 
pour nous perm

ettre de les assim
iler et de trouver 

aussi 
une 

clarté 
spirituelle. 

Pouvoir 
reconnaître 

com
m

ent le Christ y était présent. N
ous étions en 

confinem
ent au tem

ps de la Passion et pouvions 
pressentir 

qu’
Il 

était 
proche 

de 
nous. 

La 
Résurrection nous appelait à sortir au grand jour. 
M

ais cette source vive a dû prendre d’
autres 

chem
ins. Il nous faudrait en faire la carte, chaque 

fois personnelle, pour y reconnaître la présence du 
Christ, et en faire notre prière. 

J. N
ieuviarts  

 


