La couronne d’avent

Associer la lumiére au solstice de I'hiver remonte a la nuit des temps, et
bien avant le ,christianisme, on célébrait le réveil de la lumiéere des le
moment ou les jours commencgaient a s’allonger. Les chrétiens n'ont pas
boudé ces traditions et on connait la coutume des feux de joie (en hiver,
mais aussi a la saint Jean pour le solstice d’été) tout au long du Moyen
age. Mais ce n’est qu’au 16°™ siécle qu’on voit naitre en Allemagne ,
chez les Iuthériens comme chez les catholiques, la coutume d’associer
le féte de la lumiére a I'espérance de I'Avent. Depuis lors, la trradition
s’est répandue un peu partout, sous la forme d’'une couronne de verdure
sur laquelle sont fixées quatre bougies qu’on allume progressivement
chacun des quatre dimanches de I'Avent.

La couronne d’Avent constitue avant tout une coutume familiale et
domestique. La ou la tradition s’est bien conservée, toute la famille se
rassemble chaque jour aupres d’elle pour prier et chanter des vieux
chants du répertoire populaire en préparation a la féte de Noél
Pourgquoi une couronne ? Peut-étre cet antigue symbole universel de
victoire et de gloire a-t-il été choisi pour exprimer la plénitude des temps
et la gloire de 'avenement du Christ ? Mais I'essentiel demeure le fait de
la lumiére. Pourquoi ne pas réintroduire ce rite de I'allumage des bougies
au sein de nos familles en I'accompagnat d’'une courte priere, par
exemple avant le repas familial de chacun des dimanches de I'Avent ?




